
Данная программа рассчитана на 72 часа при занятиях 2 раза в неделю с октября по май 

включительно. Она строится по принципу «от простого к сложному». 

Программа состоит из следующих разделов: 

• Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности 

• Общая физическая подготовка 

• Специальная физическая подготовка 

• Техника выполнения движений руками 

• Техника выполнения движений ногами 

• Соревнования 

• Диагностика 

• Итоговое занятие 

Для реализации образовательной программы педагогу необходимо применять всевозможные 

методы обучения, которые могли бы заинтересовать ребенка, помочь наглядно и доступно объяснить 

учебный материал. В целях более эффективного усвоения учебного материала целесообразно в рамках 

занятия применять различные методы обучения комплексно, сочетая один метод с другим, с учетом 

возможностей и особенностей каждого ребенка. 

Обучение детей проводится в форме учебного занятия.  

Два раза в год в коллективе проводятся соревнования: в ноябре – соревнование по общей 

физической подготовке, в апреле-сдача контрольных нормативов. 

Для расширения кругозора, развития внимания и поддержания у ребенка интереса к предмету, 

активно применяется такая форма, как просмотр видеоматериалов. 

 


