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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№п/п Тема занятия Итого Тео-

рия 
Прак-
тика 

Формы кон-
троля 

Подготовка к обучению грамоте 

1 Звук А, звуки и буквы 1 0,5 0,5 ДР 
2 Звук О 1 0,5 0,5  
3 Звук Э 1 0,5 0,5  
4 Звук И 1 0,5 0,5  
5 Звук Ы, различие И-Ы 1 0,5 0,5  
6 Звук У, понятие «гласные звуки» 1 0,5 0,5  
7 Звуки М-М, понятие «согласные» звуки 1 0,5 0,5  
8 Звуки Н-Н 1 0,5 0,5  
9 Звуки П-П 1 0,5 0,5  
10 Звуки Т-Т 1 0,5 0,5  
11 Звуки К-К 1 0,5 0,5  
12 Звуки Х-Х, различение К-Х, К-Х 1 0,5 0,5  
13 Звуки Ф-Ф 1 0,5 0,5  
14 Звуки Й, ЙО, ЙУ, различение йотированных 

гласных 
1 0,5 0,5  

15 Звуки ЙА, ЙЭ, различение йотированных глас-
ных 

1 0,5 0,5  

16 Звуки Л-Л, различение Л-Й 1 0,5 0,5  
17 Звуки В-В, различение В-Ф, В-Ф 1 0,5 0,5  
18 Звук Ч 1 0,5 0,5  
19 Звук Щ, различие Ч-Щ 1 0,5 0,5  
20 Звуки Б-Б, различение Б-П, Б-П 1 0,5 0,5  
21 Звуки Д-Д, различение Д-Т, Д-Т 1 0,5 0,5  
22 Звуки С-С 1 0,5 0,5  
23 Звук Ц, различение Ц-С, Ц-Ч 1 0,5 0,5  
24 Звуки Г-Г, различение К-Г, К-Г 1 0,5 0,5  
25 Звуки З-З, различение З-С, З-С 1 0,5 0,50,5  
26 Звуки Ш, различение Ш-С, Ш-Щ 1 0,5 0,5  
27 Звук Ж, различение Ж-З, Ж-Ш 1 0,5 0,5  
28 Звуки Р-Р, различение Р-Л, Р-Л 1 0,5 0,5 ДР 
 ИТОГО 28 14 14  

      
Волшебные пальчики 

1 Знакомимся с правилами при письме 1 0,5 0,5  
2 Ориентировка на листе бумаги 1 0,5 0,5  
3 Регулировка нажима на ручку 2 0,5 1,5  
4 Вертикальные линии 1 0,5 0,5  
5 Раскраска рисунок 1 0,5 0,5  
6 Горизонтальные линии 2 0,5 1,5  
7 Пунктирные линии 2 0,5 1,5  
8 Наклонные линии 1 0,5 0,5  
9 Штриховка горизонтальными линиями 1 0,5 0,5  
10 Штриховка вертикальными линиями 1 0,5 0,5  
11 Штриховка наклонными линиями 1 0,5 0,5  
12 Рисование по точкам 1 0,5 0,5  
13 Волнистая линия 1 0,5 0,5  
14 Линии разных направлений  1  1  
15 Линии разных видов: горизонтальные, верти-

кальные, волнистые, пунктирные 
1  1  
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№п/п Тема занятия Итого Тео-
рия 

Прак-
тика 

Формы кон-
троля 

16 Спираль 2 0,5 1,5  
17 Штриховка 1  1  
18 Аппликация 1 0,5 0,5  
19 Рисование полукругов 2 0,5 1,5  
20 Рисование круглой формы 3 0,5 2,5  
21 Линии разных видов 1  1  
 ИТОГО 28 8,5 19,5  
      

Введение в математику 

1 Лето 1 0,5 0,5  
2 Что растет на грядке 1 0,5 0,5  
3 Что растет в саду 1 0,5 0,5  
4 Осень 1 0,5 0,5  
5 Проверь себя 1 0,5 0,5  
6 Один и два 1 0,5 0,5  
7 Один и два 1 0,5 0,5  
8 Два и три 1 0,5 0,5  
9 Мебель 1 0,5 0,5  
10 Три и четыре 1 0,5 0,5  
11 Посуда 1 0,5 0,5  
12 Четыре и пять 1 0,5 0,5  
13 Семья 1 0,5 0,5  
14 Большие и маленькие 1 0,5 0,5  
15 Пять и шесть 1 0,5 0,5  
16 Профессии взрослых 1 0,5 0,5  
17 Семь 1 0,5 0,5  
18 В гостях у Айболита 1 0,5 0,5  
19 Семь и восемь 1 0,5 0,5  
20 Что мы носим 1 0,5 0,5  
21 Восемь и девять 1 0,5 0,5  
22 Проводы зимы 1 0,5 0,5  
23 Девять и десять 1 0,5 0,5  
24 Начало весны 1 0,5 0,5  
25 Город. Транспорт 1 0,5 0,5  
26 Стройка 1 0,5 0,5  
27 Спортивные игры 1 0,5 0,5  
28 Проверь себя 1 0,5 0,5  
 ИТОГО 28 14 14  

      
Прекрасный мир 

1 Семья (повторение). 1 0,5 0,5 ДР 
2 Это нужно знать! 1 0,5 0,5  
3 Осень-время года 1 0,5 0,5  
4 Мировой океан 1 0,5 0,5  
5 Природные катаклизмы 1 0,5 0,5  
6 Поликлиника. 1 0,5 0,5  
7 Магазин 1 0,5 0,5  
8 Библиотека 1 0,5 0,5  
9 Почта 1 0,5 0,5  
10 Зима-время года 1 0,5 0,5  
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№п/п Тема занятия Итого Тео-
рия 

Прак-
тика 

Формы кон-
троля 

11 Знакомство со своим районом 1 0,5 0,5  
12 Транспорт 1 0,5 0,5  
13 Путешествие на север 1 0,5 0,5  
14 Путешествие в леса 1 0,5 0,5  
15 Путешествие в Москву 1 0,5 0,5  
16 Я-гражданин 1 0,5 0,5  
17 Путешествие на юг 1 0,5 0,5  
18 Весна –время года 1 0,5 0,5  
19 Правила поведения 1 0,5 0,5  
20 Путешествие в дальние страны Европа 1 0,5 0,5  
21 Путешествие в дальние страны Азия 1 0,5 0,5  
22 Путешествие в дальние страны Америка 1 0,5 0,5  
23 Путешествие в дальние страны Африка 1 0,5 0,5  
24 Путешествие в дальние страны Австралия 1 0,5 0,5  
25 Путешествие в дальние страны Антарктида 1 0,5 0,5  
26 Зоопарк. 1 0,5 0,5  
27 Великая Отечественная война 1 0,5 0,5  
28 Лето-время года 1 0,5 0,5 ДР 
 ИТОГО 28 14 14  

      
Английский для малышей 

1 Приветствия 1 0,5 0,5 самоконтроль 
2 Прощание и первые буквы Aa, Bb 1 0,5 0,5 игровые / в кар-

тинках 
3 Буквы Cc, Dd 1 0,5 0,5 игровые / в кар-

тинках  
4 Буквы Ee, Ff, Gg 1 0,5 0,5 самоконтроль 
5 Буквы Hh, Ii, Jj 1 0,5 0,5 игровые 
6 БуквыKk, Ll, Mm 1 0,5 0,5 самоконтроль 
7 Буквы Nn, Oo, Pp 1 0,5 0,5 в картинках 
8 Буквы Qq, Rr, Ss 1 0,5 0,5 самоконтроль 
9 Буквы Tt, Uu, Vv 1 0,5 0,5 в картинках 
10 Буквы Ww, Xx, Yy, Zz 1 0,5 0,5 игровые 
11 Команды (hands up, hands down, clap your hands) 1 0,5 0,5 игровые/ в кар-

тинках 
12 Цифры 1 0,5 0,5 самоконтроль 
13 Цвета 1 0,5 0,5 игровые 
14 Игрушки 1 0,5 0,5 в картинках 
15 Еда 1 0,5 0,5 самоконтроль 
16 Предметы дома и мебели 1 0,5 0,5 игровые 
17 Школьные принадлежности 1 0,5 0,5 самоконтроль 
18 Транспорт 1 0,5 0,5 игровые / вы-

ставка работ 
19 Повторение алфавита 1 0,5 0,5 в картинках 
20 Возраст 1 0,5 0,5 самоконтроль 
21 Праздники 1 0,5 0,5 игровые 
22 Времена года и погода 1 0,5 0,5 самоконтроль 
23 Части тела 1 0,5 0,5 в картинках 
24 Животные 1 0,5 0,5 самоконтроль 
25 Геометрические фигуры 1 0,5 0,5 в картинках 
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№п/п Тема занятия Итого Тео-
рия 

Прак-
тика 

Формы кон-
троля 

26 Члены семьи 1 0,5 0,5 самоконтроль 
27 Слова благодарности \ извинения 1 0,5 0,5 игровые / вы-

ставка работ 
28 Одежда 1 0,5 0,5 в картинках 
 ИТОГО 28 14 14  
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