
                                                                                            
     Важным фактором в обеспечении безопасности школьного питания является организация родительского 

контроля.  23.10.2025 в школе прошёл родительский контроль за организацией питания. Здоровое питание — это 
сбалансированный рацион, обеспечивающий организм необходимыми питательными веществами, 
способствующий укреплению здоровья и профилактике заболеваний. Оно не означает жёсткие ограничения, а 
предполагает осознанный выбор в пользу качественной еды. Здоровье – это не только отсутствие признаков 

заболевания, но и сбалансированное правильное питание.  Правильное питание — основополагающий элемент 
здорового образа жизни, так как оно влияет на общее состояние здоровья обучающихся, уровень энергии, 
работоспособность и качество жизни.                        

         В ходе контрольных мероприятий родители наблюдали за процессом организации и предоставлении горячего 
питания в обеденном зале, накрытие столов, соблюдением культуры обслуживания обучающихся. 

        Ознакомились с ежедневным меню и ассортиментом блюд, организацией питьевого режима, обратили 
внимание на условия для соблюдения детьми и персоналом столовой правил личной гигиены, проверили 
санитарное состояние обеденного зала. Комиссия родителей обратила внимание на соответствие приготовленных 
блюд утверждённому меню, вкусовые качества блюд, наличие актуальных сведений, размещенных на стенде в 
школьной столовой.  Было отмечено, что рацион питания соответствует меню. Родители продегустировали обед 

обучающихся. Задавали интересующие вопросы работникам столовой. 

                     

                     








