
Данная программа рассчитана на 72 часа при занятиях 2 раза в неделю с октября по май 

включительно. Она строится по принципу «от простого к сложному». 

 

Программа состоит из следующих разделов: 

• Вводное занятие 

• Техника безопасности 

• Музыкальная грамота 

• Танцевальная азбука 

• Школа бального танца 

• Танцевальная мозаика (репетиционно – постановочная работа школы бального танца) 

Обучение детей проводится в форме учебного занятия.  

На занятиях широко используются метод наблюдения, взаимоконтроль и самоконтроль. 

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

1. Педагогические наблюдения, использование методов специальной 

диагностики умений и навыков. 

2. Проведение контрольного занятия. 

 

По окончании обучения дети будут знать: 

− начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (музыкальный размер, ритм, музыкальная 

фраза); 

−  танцевальную терминологию (названия танцевальных фигур); 

− этикет общения с педагогом и в детском коллективе.  

Они будут уметь: 

− исполнять танцевальную программу; 

− «слушать музыку» 

Дети овладеют навыками: 

− психологической концентрации; 

− мышечного напряжения и расслабления; 

− танцевальной координации; 

− общения в паре и в детском коллективе. 

 


