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ВВЕДЕНИЕ 
Программа «Спортивные бальные танцы» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. Бальный танец, как вид хореографии, содержит в себе спорт и искусство. 

Спортивные бальные танцы формируют в танцорах с детства один из важнейших психолого-

эстетичных принципов, дошедших до нас из цитаты Л. Толстого: «В человеке всё должно быть 

прекрасно: и лицо (в данном случае –тело), и мысли, и одежда. Опытный танцор, впитавший 

себя такой образ жизни, по сути, становится именно таким человеком. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа «Спортивные танцы» (танцевальные основы) ориентировано на раскрытие 

способностей каждого ребенка: развитие творческих способностей, развитие природных 

данных, расширение кругозора, создание у детей хорошего настроение, формирует 

определенные умения и навыки. Программа подходит не только для детей с хорошей 

физической подготовкой, но и для детей с ослабленным здоровьем. Современное общество 

быстро изменяется, меняются стереотипы поведения, появляются новые танцевальные стили 

и направления. Это дает возможность на занятиях познакомить детей с многогранностью 

танца. Инновационные технологии позволяют нам приблизиться к миру фантазии и сказок – 

развить творческие способности детей, выявить одаренных детей. Последовательное изучение 

программы помогает воспитанникам понимать, развивать и реализовывать свои мысли с 

помощью языка танца, фантазировать, выражать себя в танце. Развивать и реализовывать свои 

возможности и способности, корректирует личностные качества детей, нацеливает их на успех 

и нужность человека в обществе. Подготовка к конкурсам, фестивалям и соревнования 

развивает ответственность, дисциплинированность, собранность. Программа предполагает 

выявление и развитие творческих, актерских качеств воспитанников. Развитие способность 

ставить цели добиваться успехов. Развитие лидерских качеств 

Цель программы 

Целью программы является обучение детей основам танцевального искусства; развитие 

физических и творческих и творческих способностей; развитие художественно-эстетического 

вкуса у детей посредством обучения бальными танцами.  

Адресат 

Программа предназначена для детей; которые хотят реализовать себя в этом спортивном 

направлении, имеющих склонность к данному виду спорта. Программа рассчитана на детей 7-

11 лет, независимо от пола, которые принимаются при прохождении специального отбора и 

предварительной консультации с родителями, а также при предъявлении справки-допуска от 

врача.  

Задачи: 

Обучающие: 

− способствовать формированию навыков танцевального мастерства 

− овладение терминологии и основными движениями ШБТ и СБТ 

Развивающие: 

− Обеспечить развитии правильной осанки координации, гибкости, пластики, общей 

физической выносливости 

− Способствовать развитию чувств ритма и музыкальности детей, их двигательной и 

логической памяти. 

Воспитательные: 

− привить трудолюбие; 

− воспитать собранность и дисциплину; 

− воспитать стремление к саморазвитию; 

− воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

− воспитать эстетический вкус и исполнительскую культуру; 

− привить навыки хорошего тона и культурного поведения; 
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− воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство ответственности и 

патриотизма. 

Принципы и подходы к реализации программы: 

− систематичность (непрерывность и регулярность занятий) 

− повторяемость материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков) 

− наглядность (показ движений педагогом) 

− индивидуализация (определение посыльных заданий с учётом возможностей) 

Ожидаемые эффекты реализации программы: 

− овладение навыками бальной хореографии, освоение основ СБТ и танцев 

произвольной композиции. 

− снижение заболеваний, связанных с нарушением осанки и плоскостопия. 

− формирование культуры здорового образа жизни и правилам личной гигиены. 

− развитие художественного вкуса и повышение нравственно-эстетической культуры 

обучающихся. 

 

Итог реализации: 

Итогом является выступление детей на городских и международных соревнованиях по 

танцевальному спорту, а также достойно защищать честь коллектива на различных 

фестивалях и конкурсах. 

Поощрения: 

Медали, кубки, грамоты, дипломы I, II, III степени. 

Материально – техническое обеспечение: 

− музыкальный зал (помещение хорошо освещено и проветрено) 

− муз. центр (МР-3 проигрыватель) 

− компакт – диски, съёмные цифровые носители (флеш – карта) с аудионосителями 

− тренировочная одежда и обувь 

Условия реализации: 

Программа рассчитана на 9 месяцев обучения 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу (1 академ. час = 60 мин). Всего 20 часов. 

Вид, формы контроля: 

− входящий: при зачислении 

− текущий: в течении учебного года 

− участие в официальных спортивных соревнованиях, фестивалях, конкурсах 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивные бальные танцы» 

2021-2022 учебный год 
 

N 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5 Анкетирование 

2. Техника 

безопасности 

1 0,5 0,5 Текущий контроль 

3. Музыкальная 

грамота 

10 4 6 Текущий контроль 

Творческий конкурс 

4. Танцевальная 

азбука 

10 4 6 Текущий контроль 

Творческий конкурс 

5. Школа бального 

танца 

25 7 18 Текущий контроль 

Соревнование 

6. Танцевальная 

мозаика 

25 7 18 Текущий контроль 

Соревнование 

7. ИТОГ 72 23 49  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивные бальные танцы» 

2021-2022 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

9 месяца 06.09.2021 25.05.2022 36 72 2 часа в неделю 
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Пояснительная записка 

Задачи 

Обучающая:  

− познакомить с различными стилями, обучать умению чувствовать музыкальный ритм 

и стиль; 

Воспитательная:  

− воспитывать у детей такие личностные качества как волевая активность, вера в свои 

силы, дисциплинированность, ответственность, навыки культурного общения друг с другом, 

в коллективе, создавать условия для формирования творческого коллектива детей и 

родителей; 

Развивающая:  

− развивать физические возможности детей с помощью укрепления общего 

физического состояния организма, освоения необходимых двигательных навыков, развития 

умения согласовывать движения тела с музыкой; 

− сформировать художественный вкус, развивать способности к творческой 

импровизации в области спортивного танца. 

−  

Ожидаемые результаты 

По окончании обучения дети будут знать: 

− начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (музыкальный размер, ритм, 

музыкальная фраза); 

−  танцевальную терминологию (названия танцевальных фигур); 

− этикет общения с педагогом и в детском коллективе.  

Они будут уметь: 

− исполнять танцевальную программу; 

− «слушать музыку» 

Дети овладеют навыками: 

− психологической концентрации; 

− мышечного напряжения и расслабления; 

− танцевальной координации; 

− общения в паре и в детском коллективе. 

 

Содержание программы: 

1. Вводное занятие: 

Знакомство с коллективом; ознакомление учеников с программой обучения, с 

требованиями к внешнему виду; форма одежды (обувь, костюм, причёска); обучение поклону 

(приветствие на занятии – прощание) 

2. Техника безопасности: 

Инструктаж по технике безопасности; правила техники безопасности на занятии 

танцами и правила поведения в танцевальном зале 

3. Музыкальная грамота: 

Варианты музыкального сопровождения; хар-ка музыки: весёлая, ритмичная, 

зажигательная. Музыкальный размер 2/4; 3/4;4/4. Выделение сильной доли, акцент, темп 

(быстрый, медленный) 

4. Танцевальная азбука: 

Основные понятия бальной хореографии: поклон, точки зала, разметка зала (линии, 

диагонали), рисунок танца, танцевальная комбинация. Основные направления танцевального 

движения в зале: лицом и спиной по линии танца, диагональ в центр и из центра, лицом и 

спиной в центр, движение вперёд, назад, вращательные фигуры. 

Изучение позиций ног (I, II, III, VI) 

Изучение позиций рук (подготовительная, I, II, III) 
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Положение рук у девочек на юбочке, у мальчиков на поясе. 

5. Шбт (Школа бального танца): 

Разучивание программы танцев, в соответствии с классификацией фигур для исполнения 

спортивного танца, принятой Федерацией Танцевального Спорта России. 

Разучивание основных фигур в спортивных танцах, составление танцевальных 

комбинаций. 

Танец «Модный рок»: основное движение (шоссе с высоким подниманием колена), 

повороты с хлопком, шаг-точка, шаги назад с хлопком, шаг – мах. 

Танец «Берлинская полька»: основное движение (каблук-носок), приставные шаги 

вправо/влево, высокий прыжок, хлопки (3 раза), подскоки на месте и по кругу в правую 

сторону. 

Танец «Медленный вальс»: основное движение (шаг вперёд с подъёмом, шаг назад с 

подъёмом), маленький квадрат, большой квадрат. 

Танец «Ча-ча-ча»: основное движение (шоссе со сменой ног), «Нью-Йорк», «Спот-

поворот». 

Танец «Самба»: пружинка, основной ход вперёд-назад, «Виск», «Стационарный самба-

ход». 

6. Танцевальная мозаика (репетиционно – постановочная работа школы бального танца): 

Подготовка к конкурсной практике, отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на соревновательном паркете. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Планируемая 

дата 

Дата 

проведения 

1 Знакомство с обучающимися, анкетирование, 

собеседование, тестирование, правила поведения и 

содержание программы занятий. Понятие слова 

«бальный танец». Форма для занятий. 

06.09  

2 Знакомство детей с программой занятий и программой 

выступлений, инструктаж по технике безопасности. 

Правила и нормы поведения в обществе, в коллективе. 

Правила поведения на танцевальном паркете. 

08.09  

3 Общая физическая подготовка (ОФП) 13.09  

4 Музыкальная грамота. 15.09  

5 Изучение позиций ног (I, II, III, VI) и позиций рук 

(подготовительная, I, II, III) 

20.09  

6 Музыкальная грамота. 22.09  

7 Основные понятия бальной хореографии: поклон, 

точки зала, разметка зала (линии, диагонали), рисунок 

танца, танцевальная комбинация. 

27.09  

8 Основные направления танцевального движения в зале: 

лицом и спиной по линии танца, диагональ в центр и из 

центра, лицом и спиной в центр, движение вперёд, 

назад, вращательные фигуры. 

29.09  

9 Закрепление изученного материала 04.10  

10 Музыкальная грамота. 06.10  

11 Знакомство с танцем «Модный рок». 11.10  

12 Танец «Модный рок»: основное движение (шоссе с 

высоким подниманием колена), повороты с хлопком, 

шаг-точка, шаги назад с хлопком, шаг – мах. 

13.10  

13 Знакомство с танцем «Берлинская полька». 18.10  
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14 Танец «Берлинская полька»: основное движение 

(каблук-носок), приставные шаги вправо/влево, 

высокий прыжок, хлопки (3 раза), подскоки на месте и 

по кругу в правую сторону. 

20.10  

15 Знакомство с танцем «Медленный вальс». 25.10  

16 Танец «Медленный вальс»: основное движение (шаг 

вперёд с подъёмом, шаг назад с подъёмом), маленький 

квадрат, большой квадрат. 

01.11  

17 Знакомство с танцем «Ча-ча-ча». 03.11  

18 Танец «Ча-ча-ча»: основное движение (шоссе со 

сменой ног), «Нью-Йорк», «Спот-поворот». 

08.11  

19 Знакомство с танцем «Самба». 10.11  

20 Танец «Самба»: пружинка, основной ход вперёд-назад, 

«Виск», «Стационарный самба-ход». 

15.11  

21 Музыкальная грамота. 17.11  

22 Закрепление изученного материала. 22.11  

23 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 24.11  

24 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 29.11  

25 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 01.12  

26 Музыкальная грамота. 06.12  

27 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 08.12  

28 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 13.12  

29 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 15.12  

30 Музыкальная грамота. 20.12  

31 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 22.12  

32 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 10.01  

33 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 12.01  

34 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 17.01  

35 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 19.01  

36 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 24.01  

37 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 26.01  

38 Музыкальная грамота. 31.01  

39 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.02  

40 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

07.02  

41 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.02  

42 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

14.02  

43 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.02  

44 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

21.02  
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45 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.02  

46 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

28.02  

47 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.03  

48 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.03  

49 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

14.03  

50 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.03  

51 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

21.03  

52 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.03  

53 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

28.03  

54 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

30.03  

55 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

04.04  

56 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

06.04  

57 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

11.04  

58 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

13.04  

59 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

18.04  

60 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

20.04  

61 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

25.04  
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62 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

27.04  

63 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.05  

64 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

04.05  

65 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.05  

66 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

11.05  

67 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.05  

68 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

18.05  

69 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.05  

70 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.05  

71 Контрольное занятие 25.05  

72 Контрольное занятие 25.05  
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На занятиях можно широко использовать метод наблюдения, взаимоконтроль и 

самоконтроль. 

Формы подведения итогов реализации программы:  

1. Педагогические наблюдения, использование методов специальной 

диагностики умений и навыков. 

2. Проведение контрольного занятия. 

 

Кол-во баллов Требования по 

теоретической 

подготовке 

Требования по 

практической 

подготовке 

Результат 

3 Освоил в полном 

объёме все 

теоретические 

знания, 

предусмотренные 

программой 

Освоил в полном 

объёме 

практические 

умения 

Программа освоена 

в полном объёме 

2 Освоил больше 

половины 

теоретических 

знаний, 

предусмотренные 

программой 

Освоил больше 

половины 

практических 

умений, 

сдал большую часть 

контрольных 

нормативов 

Программа освоена 

частично 

1 Освоил меньше 

половины 

теоретических 

знаний, 

предусмотренных 

программой 

Освоил меньше 

половины 

практических 

умений, 

сдал часть 

контрольных 

нормативов 

Не освоил 

программу 

0 Не освоил 

теоретические 

знания, 

предусмотренные 

программой 

Не сдал 

контрольные 

нормативы, не 

освоил 

практические 

умения 

Не освоил 

программу 

 

№ ФИО Критерии 

 Знание правил 

выполнения и 

умение 

показать основные 

танцевальные 

элементы 

Знание 

и умение 

показать 

основные 

танцевальные 

элементы под 

музыку 

Итого Средний 

балл 

1     

2     
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3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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