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Пояснительная записка 

Задачи 

Обучающая:  

− познакомить с различными стилями, обучать умению чувствовать музыкальный ритм 

и стиль; 

Воспитательная:  

− воспитывать у детей такие личностные качества как волевая активность, вера в свои 

силы, дисциплинированность, ответственность, навыки культурного общения друг с другом, 

в коллективе, создавать условия для формирования творческого коллектива детей и 

родителей; 

Развивающая:  

− развивать физические возможности детей с помощью укрепления общего 

физического состояния организма, освоения необходимых двигательных навыков, развития 

умения согласовывать движения тела с музыкой; 

− сформировать художественный вкус, развивать способности к творческой 

импровизации в области спортивного танца. 

−  

Ожидаемые результаты 

По окончании обучения дети будут знать: 

− начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (музыкальный размер, ритм, 

музыкальная фраза); 

−  танцевальную терминологию (названия танцевальных фигур); 

− этикет общения с педагогом и в детском коллективе.  

Они будут уметь: 

− исполнять танцевальную программу; 

− «слушать музыку» 

Дети овладеют навыками: 

− психологической концентрации; 

− мышечного напряжения и расслабления; 

− танцевальной координации; 

− общения в паре и в детском коллективе. 

 

Содержание программы: 

1. Вводное занятие: 

Знакомство с коллективом; ознакомление учеников с программой обучения, с 

требованиями к внешнему виду; форма одежды (обувь, костюм, причёска); обучение поклону 

(приветствие на занятии – прощание) 

2. Техника безопасности: 

Инструктаж по технике безопасности; правила техники безопасности на занятии 

танцами и правила поведения в танцевальном зале 

3. Музыкальная грамота: 

Варианты музыкального сопровождения; хар-ка музыки: весёлая, ритмичная, 

зажигательная. Музыкальный размер 2/4; 3/4;4/4. Выделение сильной доли, акцент, темп 

(быстрый, медленный) 

4. Танцевальная азбука: 

Основные понятия бальной хореографии: поклон, точки зала, разметка зала (линии, 

диагонали), рисунок танца, танцевальная комбинация. Основные направления танцевального 

движения в зале: лицом и спиной по линии танца, диагональ в центр и из центра, лицом и 

спиной в центр, движение вперёд, назад, вращательные фигуры. 

Изучение позиций ног (I, II, III, VI) 

Изучение позиций рук (подготовительная, I, II, III) 
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Положение рук у девочек на юбочке, у мальчиков на поясе. 

5. Шбт (Школа бального танца): 

Разучивание программы танцев, в соответствии с классификацией фигур для исполнения 

спортивного танца, принятой Федерацией Танцевального Спорта России. 

Разучивание основных фигур в спортивных танцах, составление танцевальных 

комбинаций. 

Танец «Модный рок»: основное движение (шоссе с высоким подниманием колена), 

повороты с хлопком, шаг-точка, шаги назад с хлопком, шаг – мах. 

Танец «Берлинская полька»: основное движение (каблук-носок), приставные шаги 

вправо/влево, высокий прыжок, хлопки (3 раза), подскоки на месте и по кругу в правую 

сторону. 

Танец «Медленный вальс»: основное движение (шаг вперёд с подъёмом, шаг назад с 

подъёмом), маленький квадрат, большой квадрат. 

Танец «Ча-ча-ча»: основное движение (шоссе со сменой ног), «Нью-Йорк», «Спот-

поворот». 

Танец «Самба»: пружинка, основной ход вперёд-назад, «Виск», «Стационарный самба-

ход». 

6. Танцевальная мозаика (репетиционно – постановочная работа школы бального танца): 

Подготовка к конкурсной практике, отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на соревновательном паркете. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Планируемая 

дата 

Дата 

проведения 

1 Знакомство с обучающимися, анкетирование, 

собеседование, тестирование, правила поведения и 

содержание программы занятий. Понятие слова 

«бальный танец». Форма для занятий. 

06.09  

2 Знакомство детей с программой занятий и программой 

выступлений, инструктаж по технике безопасности. 

Правила и нормы поведения в обществе, в коллективе. 

Правила поведения на танцевальном паркете. 

08.09  

3 Общая физическая подготовка (ОФП) 13.09  

4 Музыкальная грамота. 15.09  

5 Изучение позиций ног (I, II, III, VI) и позиций рук 

(подготовительная, I, II, III) 

20.09  

6 Музыкальная грамота. 22.09  

7 Основные понятия бальной хореографии: поклон, 

точки зала, разметка зала (линии, диагонали), рисунок 

танца, танцевальная комбинация. 

27.09  

8 Основные направления танцевального движения в зале: 

лицом и спиной по линии танца, диагональ в центр и из 

центра, лицом и спиной в центр, движение вперёд, 

назад, вращательные фигуры. 

29.09  

9 Закрепление изученного материала 04.10  

10 Музыкальная грамота. 06.10  

11 Знакомство с танцем «Модный рок». 11.10  

12 Танец «Модный рок»: основное движение (шоссе с 

высоким подниманием колена), повороты с хлопком, 

шаг-точка, шаги назад с хлопком, шаг – мах. 

13.10  

13 Знакомство с танцем «Берлинская полька». 18.10  
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14 Танец «Берлинская полька»: основное движение 

(каблук-носок), приставные шаги вправо/влево, 

высокий прыжок, хлопки (3 раза), подскоки на месте и 

по кругу в правую сторону. 

20.10  

15 Знакомство с танцем «Медленный вальс». 25.10  

16 Танец «Медленный вальс»: основное движение (шаг 

вперёд с подъёмом, шаг назад с подъёмом), маленький 

квадрат, большой квадрат. 

01.11  

17 Знакомство с танцем «Ча-ча-ча». 03.11  

18 Танец «Ча-ча-ча»: основное движение (шоссе со 

сменой ног), «Нью-Йорк», «Спот-поворот». 

08.11  

19 Знакомство с танцем «Самба». 10.11  

20 Танец «Самба»: пружинка, основной ход вперёд-назад, 

«Виск», «Стационарный самба-ход». 

15.11  

21 Музыкальная грамота. 17.11  

22 Закрепление изученного материала. 22.11  

23 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 24.11  

24 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 29.11  

25 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 01.12  

26 Музыкальная грамота. 06.12  

27 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 08.12  

28 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 13.12  

29 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 15.12  

30 Музыкальная грамота. 20.12  

31 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 22.12  

32 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 10.01  

33 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 12.01  

34 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 17.01  

35 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 19.01  

36 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 24.01  

37 Отработка техники исполнения танцевальных фигур. 26.01  

38 Музыкальная грамота. 31.01  

39 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.02  

40 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

07.02  

41 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.02  

42 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

14.02  

43 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.02  

44 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

21.02  
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45 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.02  

46 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

28.02  

47 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.03  

48 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.03  

49 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

14.03  

50 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.03  

51 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

21.03  

52 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.03  

53 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

28.03  

54 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

30.03  

55 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

04.04  

56 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

06.04  

57 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

11.04  

58 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

13.04  

59 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

18.04  

60 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

20.04  

61 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

25.04  
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62 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

27.04  

63 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

02.05  

64 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

04.05  

65 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

09.05  

66 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

11.05  

67 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

16.05  

68 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

18.05  

69 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.05  

70 Отработка техники исполнения танцевальных фигур, 

артистизма, умение ярко подать себя на 

соревновательном паркете. 

23.05  

71 Контрольное занятие 25.05  

72 Контрольное занятие 25.05  
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